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 وسائل منع الحمْل 

ثمة   إنجاب.  الجنس من دون  یریدون ممارسة  الذین  للناس  الحمْل  لمنع  الطب وسائل  ر  طوَّ
 وسائل كثیرة لمنع الحمْل:

 المرأة من إنتاج البویضة للإخصاب.الحبوب التي تمنع جسَد  .1
 الحبوب التي تقتل البویضة بعد الإخصاب.  .2
 التركیبات التي تمنع دخول الحیوانات المنویَّة جسد.  .3

تستمر فترة التبویض بضعة أیام كل شھر تكون فیھا المرأة خصبة. یمُكن للزوجین معرفة 
الجنسي خلال ذلك الوقت. ھذه الطریقة الجدول الزمني لجسد المرأة لیمكنھما تجنُّب النشاط  

 الرابعة لتفادي الحمْل لا تعُدُّ من وسائل منع الحمْل.

 أسباب استخدام الناس وسائل منع الحمْل 

الحمْل  ومنع  الأمراض  انتشار  من  للحد  الذكري  الواقي  باستخدام  المنظمات  بعض  توصي 
نقاش  محل  لیس  الزواج  إطار  خارج  الحمل  منع  وسائل  استخدام  إنَّ  الزواج.  إطار  خارج 
المسیحیون   ویؤمن  الزواج.  إطار  خارج  الجنسي  النشاط  یدین  المقدَّس  الكتاب  یدُین  ھنا. 
الإنجیلیون أنَّ السبیل الصحیح لتجنُّب الأمراض ومَنع الحمْل خارج إطار الزواج ھو قَصْر 

 بالنشاط الجنسي على الزواج.

 ثمة أسباب عدة لاستخدام بعض المتزوجین وسائل منع الحمْل: 

الحمْل   • منع  وسائل  استخدام  على  كثیرة  أماكن  في  الطبي  المجال  في  العاملون  یحثُّ 
للأسر الفقیرة التي تكافح من أجل إعالة كثیر من الأطفال، حتى ینخفض عدد الأطفال 

 الذین یولدون. 



إنجاب  • قبل  الزواج،  بعد  الوقت  لبعض  الانتظار  في  الزوجان  یرغب  ما  أحیاناً 
المعیشیَّة بطریقة  أو بغرَض تحسین حالتھما  المال،  لتوفیر  الأطفال، بسبب حاجتھما 

 ما.

 یجوز للزوجین استخدام وسائل منع الحمْل لإطالة الفترة الفاصلة بین ولادة الأطفال. •

الذي   • العدد  لدیھما  أنَّ  یشعران  لأنھما  الحمْل  منع  وسائل  الزوجان  یستخدم  ما  أحیاناً 
 یریدانھ من الأطفال، ولا یرغبان في المزید.

منع   • وسائل  باستخدام  الطبیب  وینصحھا  صحیَّة،  مشكلات  المرأة  تعاني  ما  أحیاناً 
 الحمْل، لأن الحمْل قد یشكل خطورة علیھا وعلى الطفل.

 الجدل بین الكنائس حول وسائل منع الحمْل 

أو خطأ.  الحمْل صواب  منع  كان  إذا  الخصوص عما  المقدَّس على وجھ  الكتاب  یتحدَّث  لا 
بین   الفترات  بتحدید  تسمح  ولكنھا  الحمْل،  منع  وسائل  استخدام  الكاثولیكیَّة  الكنیسة  ترفضُ 
الحمْل، ولكن لیس جمیعھم.   الشرقیَّة منع  الكنیسة الأرثوذكسیَّة  قادة  الحمْل. یعارِض بعض 

 ھناك تعالیم مختلفة بین الكنائس الإنجیلیَّة والبروتستانتیَّة. 

بعض الكنائس تستخدِم النقاط التالیة كأسباب لرفض وسائل منع الحمل. ھناك مفھوم إضافي 
 بعد كل نقاش.

 البنون برَكة من الله وھدف الزواج. ) 1(

یصِف الدرس الخاص بعدم الإنجاب الأطفال كبرَكة من الله. بعض الكنائس تؤمن أنَّ القیمة 
یقول   قد  الحمْل.  منع  لرفض  سبباً  الأطفال  في  الله  یضعھا  إنْ  التي  إنھم  آخرون  مؤمنون 

الإنجاب، خاصة مع وجود مخاوف صحیَّة وتحدیات   المزید من  منع  في  أنجبوا فلا ضیر 
 اقتصادیَّة. 

 وسائل منع الحمْل تسُتخدم للحمایة من عواقب الزنا.  ) 2(



إنَّ حقیقة استخدام ھذه الوسائل لأغراض غیر أخلاقیَّة، غیر ذات صِلة باستخدام المتزوجین  
 لھا.

أنانی�ا ودنسًا، إذ تنزع الغرض الشرعي للجنس، الذي    ) 3( وسائل منع الحمْل تجَعل الجنس 
 ھو الإنجاب.

من   الجنس جزءًا  یزال  لا  ودنسًا،  أنانی�ا  یكون  أنْ  یمكن  الجنسي  النشاط  بأن  الاعتراف  مع 
فحسب   الإنجاب  لغرض  ولیس  الزوجیَّة،  الكتاب ) 5-3:  7كورنثوس    1(العلاقة  یخبرنا   .

 المقدَّس أنَّ الأزواج والزوجات یخدِم كلٌّ منھم الآخر بھذه الوسیلة. 

 وسائل منع الحمْل تجَعل الحمْل اختیارًا بشری�ا بدلاً من كون إلھی�ا. ) 4(

دون   مشیئتھ،  بحسب  الأطفال  لیعطیھما  با�  الثقة  الزوجین  على  أنَّ  الكنائس  بعض  تؤمِن 
تحكُّم في عددھم أو الفاصل الزمني بینھم. بینما یقول مسیحیون آخرون إننا مسؤولون عن  
كنا   إنْ  الحمْل  تفادي  حیال  قرارات  اتخاذ  ویمكننا  حیاتنا،  مناحي  كلِّ  حیال  قرارات  اتخاذ 

 نحاول اتباع أولویات كتابیَّة. 

 مسألة ضمیر

و  )1(لأن   الحمْل  منع  وسائل  ف  یعرِّ لا  المقدَّس  آراء   )2(الكتاب  الإنجیلیین  المؤمنین  لدى 
على  الآخرین.  المؤمنین  قرارات  احترام  المؤمنین  وعلى  المسألة،  ھذه  حیال  متنوعة 
الزوجین التأكد من خضوعھما � واتباع الأولویات الكتابیَّة، ثم الصلاة طلباً للحكمة من عند  

 الله بینما یتخذان ھذا القرار. 

المقدَّس  ع الكتاب  یقول  عدمھا.  من  الولادة  حیال  یتُخذ  قرار  مِن  فلیس  الحمْل،  یحدثُ  ندما 
الخطأ  فمن  الإخصاب  لحظة  من  تبدأ  البشریَّة  الحیاة  ولأن  خطأ.  الإجھاض  إنَّ  بوضوح 
استخدام الأقراص التي تقتل البویضة بعد الإخصاب. على الزوجین اللذین یختارا استخدام  
البویضة   تقتل  وسیلة  ولیست  الحمْل  تمنع  وسیلة  استخدامھما  من  التأكد  الحمْل  منع  وسائل 
بة.  المخصَّ
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